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3. Внеурочная деятельность 
 

3.1. Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными 

организационными механизмами реализации основной образовательной программы. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности, определяет состав 

и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности на уровне 

начального общего образования с учетом интересов обучающихся и возможностей 

образовательной организации.  

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется 

его родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающегося во второй 

половине дня. 

3.2. Внеурочная деятельность организована по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, учение с увлечением) на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений. 

3.3. Внеурочная деятельность осуществляется совместно с организациями и 

учреждениями дополнительного образования детей, спортивными объектами, учреждениями 

культуры. 

3.4. Внеурочная деятельность организована по классным коллективам и  

разновозрастным группам. 

3.5. При организации внеурочной деятельности используются программы 

линейных курсов внеурочной деятельности (на их изучение установлено определенное 

количество часов в неделю в соответствии с рабочей программой учителя): «Футбол», 

«Бадминтон», «Волейбол», «Разговор о важном», «Функциональная грамотность», 

Школьный театр «В мире сказок», «Шахматы», «Филологическая студия». 
 

3.6. Годовой план внеурочной деятельности  
 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

курса 

внеурочной 

деятельности 

Формы занятий Всего 

V VI VII 

Всего 

Спортивно-

оздоровительн

ое 

«Футбол»  Спортивная студия: 

учебный курс 

физической культуры 
 

34 34 3

68 

«Бадминтон» Спортивная студия: 

учебный курс 

физической культуры 

34 34 34 102 

«Волейбол» Спортивная студия: 

учебный курс 

физической культуры 

- 34 34 68 

Профориентац

ия 

«Россия – мои 

горизонты» 

Клуб - 40 40 80 

«Разговор о 

важном» 

«Разговор о 

важном» 

Клуб 34 34 34 102 

Коммуникатив

ное 

«Функциональная 

грамотность» 

Учебный курс - 

факультатив 

34 34 34 102 

Художественн

о-эстетическое 

творческое 

Школьный театр 

«В мире сказок» 

Спектакли по мотивам 

сказок 

34   34 

Информацион

ная культура 

- - -   - 
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Интелектуальн

ые марафоны 

«Шахматы» Интеллектуальный  

клуб 

34   34 

Учение с 

увлечением 

«Филологическая 

студия» 

Интеллектуальный 

клуб 

- - 34 34 

  Всего 170 210 244 624 

 

 

3.7 Недельный план внеурочной деятельности 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

курса 

внеурочной 

деятельности 

Формы занятий Всего 

V VI VI

I Всего 

Спортивно-

оздоровительное 

«Футбол»  Спортивная студия: 

учебный курс 

физической культуры 
 

1 1 3

2 

«Бадминтон» Спортивная студия: 

учебный курс 

физической культуры 

1 1 1 3 

«Волейбол» Спортивная студия: 

учебный курс 

физической культуры 

- 1 1 2 

Профориентаци

я 

«Россия – мои 

горизонты» 

Клуб - 1 1 2 

«Разговор о 

важном» 

«Разговор о 

важном» 

Клуб 1 1 1     3 

Коммуникативн

ое 

«Функциональная 

грамотность» 

Учебный курс - 

факультатив 

1 1 1     3 

Художественно-

эстетическое 

творческое 

Школьный театр 

«В мире сказок» 

Спектакли по мотивам 

сказок 

1   1 

Информационна

я культура 

- - -   - 

Интелектуальны

е марафоны 

«Шахматы» Интеллектуальный  

клуб 

1   1 

Учение с 

увлечением 

«Филологическая 

студия» 

Интеллектуальный 

клуб 

- - 1 1 

  Всего 5 6 7 18 
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